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Why study Kabbalah, part I

R. Eliezer Shore

Names and Terms to be familiar with:

1) Maimonides

2) R. Yitzchak Luria

3) Baal Shem Tov

4) R. Elimelech of Lizhensk

5) Abraham Joshua Heschel
6) Imitatio Dei

7) Ein Sof

8) Sefirot

9) Merkava (of Ezekiel, and of Kabbalah)
10) Shechinah

11) Theism, Pantheism, Panentheism
*            *            *

Reasons for Creation


ספר עץ חיים - שער א ענף א 

דרוש עגולים ויושר ובו חמשה ענפים:

בענין תכלית הכוונה של בריאת העולמות נבאר עתה ב' חקירות שנתעסקו בהם המקובלים. החקירה הראשונה הוא מה שחקרו חכמים ראשונים ואחרונים לדעת סיבת בריאת העולמות לאיזה סיבה היתה ונמנו וגמרו וגזרו אומר כי סיבת הדבר היה לפי שהנה הוא יתברך מוכרח שיהיה שלם בכל פעולותיו וכוחותיו ובכל שמותיו של גדולה ומעלה וכבוד ואם לא היה מוציא פעולותיו וכוחותיו לידי פועל ומעשה לא היה כביכול נקרא שלם לא בפעולותיו ולא בשמותיו וכינויו כי הנה השם הגדול שהוא בן ד' אותיות הוי"ה נקרא כן על הוראות הוויותו הנצחית וקיומו לעד היה הוה ויהיה טרם הבריאה ובזמן קיום הבריאה ואחרי התהפכו אל מה שהיה. ואם לא נבראו העולמות וכל אשר בהם לא יוכל ליראות אמיתת הוראת הויוותו יתברך הנצחית בעבר והוה ועתיד ולא יהיה נקרא בשם הוי"ה כנ"ל. וכן שם אדנו"ת נקרא כן על הוראת אדנות היות לו עבדים והוא אדון עליהם ואם לא היה לו נבראים לא יוכל ליקרא בשם אדון ועד"ז בשאר שמות כולם וכן בענין הכנויים כגון רחום וחנון ארץ אפים לא יקרא על שמם זולת בהיות נבראים בעולם שיקראו לו ארך אפים וכיוצא בזה בשאר הכינוים כולם. אמנם בהיות העולמות נבראים אז יצאו פעולותיו וכוחותיו יתברך לידי פועל ויהיה נקרא שלם בכל מיני פעולותיו וכחותיו וגם יהיה שלם בכל השמות וכינוים בלתי שום חסרון כלל ח"ו.
R. Yitzchak Luria, Etz Hayyim – Part 1, chap. 1

Concerning the reason for the creation of the worlds, we will explain now two questions researched by the Kabbalists. The first, that the early and late Kabbalists dealt with, is the reason for the creation of the worlds. They reached the conclusion that the reason is because G-d must be perfect in all of His actions and powers, and in all great, exalted and glorified Names. And that if He did not bring out his deeds and powers into actuality, He would not be called perfect, as it were – not in His deeds, or His Names, or His appellations. For instance, the Great Name, which is Y-H-V-H is called so because it refers to His eternal existence, that was, is and always will be before the creation, during its existence and after it returns to what it was. But if the worlds and everything in them had not been created, it would be impossible to perceive the truth of the meaning of His eternal existence…
ספר עץ חיים - שער הכללים 
כשעלה ברצונו יתברך שמו לברוא את העולם כדי להיטיב לברואיו ויכירו גדולתו ויזכו להיות מרכבה למעלה להדבק בו ית' האציל נקודה א' הכלולה מי'...

Etz Hayyim, Shaar HaKlalim

When it arose in the will of the Blessed One to create the world, in order to bestow goodness upon His creation, and so that they could recognize His greatness, and merit to become a throne
 for the Supernal, and to cleave to Him, He emanated a single point…

ספר אוצרות חיים - שער אדם קדמון 
דע כי תחילת הכל היה כל המציאות אור פשוט ונקרא אין סוף. ולא היה (שם) שום חלל ושום אויר פנוי אלא הכל היה אור הא"ס. וכאשר עלה ברצונו (הפשוט) להאציל הנאצלים לסיבה נודעת, והיא ליקרא רחום וחנון ארך אפים וכיוצא, כי אם אין בעולם מי שיקבל רחמים ממנו איך יקרא הוא רחום, וכן עד"ז בשאר הכינויים. ואז צמצם עצמו באמצע האור
R. Yitzchak Luria, Otzrot Chayim, Shaar Adam Kadmon

Know, that at the beginning, all existence was a simple light called the Ein Sof (“Without End”), without any empty space at all, only the light of the Ein Sof. And when it arose in his will to emanate the emanations, for the known reason– that is, in order to be called compassionate, gracious, long suffering, etc, for if there was no one in the world to receive His compassion, how could He be called compassionate, etc. – He withdrew Himself in the middle of His light…
*            *            *

Imitatio Dei


ספר בראשית פרק א, כו-כז

וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים נַעֲשֶׂה אָדָם בְּצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ וְיִרְדּוּ בִדְגַת הַיָּם וּבְעוֹף הַשָּׁמַיִם וּבַבְּהֵמָה וּבְכָל הָאָרֶץ וּבְכָל הָרֶמֶשׂ הָרֹמֵשׂ עַל הָאָרֶץ: וַיִּבְרָא אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ בְּצֶלֶם אֱלֹהִים בָּרָא אֹתוֹ זָכָר וּנְקֵבָה בָּרָא אֹתָם:

Genesis 1:26-27
G-d said, “Let us make man in our image and likeness. Let him dominate the fish of the sea, the birds of the sky, the livestock animals, and all the earth – and every land animal that walks the earth.” And G-d created man in His image. In the image of G-d, He created him, male and female He created them.
*            *            *

תלמוד בבלי מסכת סוטה דף יד/א 
ואמר רבי חמא ברבי חנינא מאי דכתיב אחרי ה' אלהיכם תלכו וכי אפשר לו לאדם להלך אחר שכינה והלא כבר נאמר כי ה' אלהיך אש אוכלה הוא אלא להלך אחר מדותיו של הקדוש ברוך הוא מה הוא מלביש ערומים דכתיב ויעש ה' אלהים לאדם ולאשתו כתנות עור וילבישם אף אתה הלבש ערומים הקדוש ברוך הוא ביקר חולים דכתיב וירא אליו ה' באלוני ממרא אף אתה בקר חולים הקדוש ברוך הוא ניחם אבלים דכתיב ויהי אחרי מות אברהם ויברך אלהים את יצחק בנו אף אתה נחם אבלים הקדוש ברוך הוא קבר מתים דכתיב ויקבר אותו בגיא אף אתה קבור מתים:
Talmud, Sotah 14a

R. Hama son of R. Hanina further said: What does the text mean: You shall walk after the L-rd your G-d?  Is it, then, possible for a human being to walk after the Shechinah; for has it not been said: For the L-rd your G-d is a devouring fire?  But [the meaning is] to walk after the attributes of the Holy One, blessed be He. As He clothes the naked, for it is written: “And the L-rd G-d made for Adam and for his wife coats of skin, and clothed them,” so should you also clothe the naked. The Holy One, blessed be He, visited the sick, for it is written: “And the L-rd appeared unto him by the oaks of Mamre,”  so should you also visit the sick. The Holy One, blessed be He, comforted mourners, for it is written: “And it came to pass after the death of Abraham, that G-d blessed Isaac his son,”  so should you also comfort mourners. The Holy one, blessed be He, buried the dead, for it is written: “And He buried him [Moses] in the valley,” so should you also bury the dead.
ספר דברים פרק יא,כב

כִּי אִם שָׁמֹר תִּשְׁמְרוּן אֶת כָּל הַמִּצְוָה הַזֹּאת אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוֶּה אֶתְכֶם לַעֲשׂתָהּ לְאַהֲבָה אֶת יְדֹוָד אֱלֹהֵיכֶם לָלֶכֶת בְּכָל דְּרָכָיו וּלְדָבְקָה בוֹ:

רש"י
ללכת בכל דרכיו - הוא רחום ואתה תהא רחום הוא גומל חסדים ואתה גומל חסדים:
Deuteronomy 11:22

If you carefully safeguard and keep this entire mandate that I prescribe to you today, to love G-d, walk in all His ways, and cling to Him…

Rashi

To walk in all His way: Just as He is compassionate, so you should be compassionate. Just as He is beneficent, so you should be beneficent.

*            *            *

Tzelem Elokim
(The image of G-d)
שער רוח הקודש עם פירוש יוס"ד - דף נ עמוד ב 
ראוי לאדם תמיד לכוין ולהעריך את עצמו כאלו הוא מדור וכסא אל האצי' הקדוש. כי הנה כתיב ויברא אלהי"ם את האדם בצלמו, (שם) וכתיב כי בצלם אלהי"ם עשה את האדם (בראשית ט'). ובפרט בזמן שהאדם מתפלל הוא יותר ראוי ומוכרח שיכוין בכך. וע"י כך יוכל לשיענוהו מן השמים ותקובל תפלתו. לפי שיוכל ע"י כונה זו לקשר כל העולמות ע"י, שתשרה ותחול עליו קדושה עליונה. וזהו מה שיכוין יחשוב האדם להכין ראשו שיהיה כסא אל שם ההוי"ה בנקוד קמ"ץ כלה ידוד ומוח חכמה שבו בשם הוי"ה בנקוד פת"ח ידוד. ומוח בינה שבו בהוי"ה בנקוד ציר"י ידוד. וזרועו הימין בהוי"ה בנקוד סגול ידוד. וזרועו השמאלי בהוי"ה בנקוד שב"א ידוד. וגופו בהוי"ה בנקוד חול"ם. ידוד. וירך ימין בהוי"ה בנקוד חירי"ק ידוד וירך שמאל בהוי"ה בנקוד קבו"ץ יה.וה ויסוד שלו בהוי"ה בנקוד שורק בוא"ו יוהוווהו. והעטרה שבו בהוי"ה בלתי נקוד ידוד
R. Yitzchak Luria, Shaar Ruach HaKodesh
It is fitting for a person to constantly have the intention, and to consider himself, as though he were a dwelling place and throne for the holy [world of] Atzilut. For it is written: “And G-d created man in His image,”
 and “In the image of G-d, He created man.” Especially, when a person is praying, it is fitting and appropriate to concentrate upon this. For through this, he will be answered from heaven, and his prayers will be accepted – because through these intentions, he binds up all the worlds, so that the supernal holiness will dwell upon him. This is what a person should intend: he should prepare his head to be a throne for the Name Y-H-V-H, punctuated with the kometz, and the wisdom (chochmah) in his head, with the Name Y-H-V-H, punctuated with the patach, and the understanding (binah) in his head, with the Name Y-H-V-H, punctuated with the tziri…
*            *            *

ספר נועם אלימלך - ליקוטי שושנה 
והאדם עיקר בריאותו היה לתקן השיעור קומה דהיינו עד"ז כשאדם עושה איזה מצוה בידו אז ניתקן העולם הנקרא יד ה' וכן ברגל ניתקן עולם הנקרא רגל וכן שאר האיברים באיזה אבר שמקדש עצמו אז ניתקן העולם השייך לאבר ההוא
R. Elimelech of Lizhensk, No’am Elimelech
The main point of human existence is to repair the “supernal form” (shiur komah). That is, when a person performs any commandment with his had, he repairs the world called “the hand of G-d.” Likewise, when he performs a commandment with his feet, he fixes the world call “foot.” Likewise, all the other limbs. Whatever limb you sanctify fixes the corresponding limb in the [upper] world.
*            *            *

רמב"ם יד החזקה - הלכות יסודי התורה פרק ב, י

הקב"ה מכיר אמתו ויודע אותה כמו שהיא ואינו יודע בדעה שהיא חוץ ממנו כמו שאנו יודעין שאין אנו ודעתנו אחד אבל הבורא יתברך הוא ודעתו וחייו אחד מכל צד ומכל פינה ובכל דרך ייחוד שאלמלי היה חי בחיים ויודע בדעה חוץ ממנו היו שם אלוהות הרבה הוא וחייו ודעתו ואין הדבר כן אלא אחד מכל צד ומכל פינה ובכל דרך ייחוד נמצאת אתה אומר הוא היודע והוא הידוע והוא הדעה עצמה הכל אחד ודבר זה אין כח בפה לאומרו ולא באוזן לשמעו ולא בלב האדם להכירו על בוריו ולפיכך אומר חי ח' צרויה פרעה וחי ח' צרויה נפשך ואין אומר חי ח' צרויה ה' אלא חי ח' פתוחה ה' שאין הבורא וחייו שנים כמו חיי הגופים החיים או כחיי המלאכים לפיכך אינו מכיר הברואים ויודעם מחמת הברואים כמו שאנו יודעין אותם אלא מחמת עצמו ידעם לפיכך מפני שהוא יודע עצמו יודע הכל שהכל נסמך לו בהוייתו:

Maimonides, Mishnah Torah, Hilchot Yesodei HaTorah 2:10

The Holy One blessed be He, recognizes His truth and knows it as it is. He does not know with a knowledge that is external to Him in the way that we know, for we and our knowledge are not one. The Creator, His knowledge and His life are one, from every side and every angle, in every way of unity … You could even say that He is the Knower, the Known, and the process of Knowing.
 All exists within the Divine Oneness. We are utterly incapable of verbally describing what the nature of this reality is. Our ears cannot begin to understand, nor is it within the heart of humanity grasp this matter properly.
*            *            *

מדרש רבה בראשית פרשה פב פסקה ו 

האבות הן הן המרכבה שנא' (בראשי' יג) ויעל אלהים מעל אברהם ויעל מעליו אלהים (שם כח) והנה ה' נצב עליו ויצב יעקב מצבה וגו' ויסך עליה נסך יצק עליה שמן כמלא פי הפך:

Bereshit Rabbah 82:6

“When He finished speaking to him, G-d went up from Abraham” (Genesis 17:22). 
“G-d went up from [Jacob] in the place where He had spoken to him.” (ibid. 35:13)
“Behold, G-d was standing upon him” (ibid. 28:13)

From here we see that the forefathers were themselves the merkava.

*            *            *

ספר בעל שם טוב על התורה - פרשת נח 
פט. יחשוב שעולם הדיבור מדבר בו וזולתו אי אפשר לדבר כמו שנאמר (תהלים נ"א) אדני שפתי תפתח, וגם כן מחשבתו אי אפשר להיות כי אם על ידי עולם המחשבה, והוא כשופר כי מה שתוקעין בתוכו אותו הקול הוא מוציא, ואם יפרוש ממנו התוקע אז לא יצא קול, כך בהעדר ח"ו כחו יתברך שמו ממנו אינו יכול לדבר ולחשוב:
(כש"ט ח"ב די"ט ע"ד. והוא בלק"א די"ח ע"ב):
The Baal Shem Tov, Kesser Shem Tov, part 2, p. 21a

Imagine that the World of Speech is speaking through you, without which, it would impossible to talk. Thus, it is written: “L-rd, open my lips and my mouth will declare your praise” (Psalms 51:17). Likewise, without the World of Thought, it would be impossible to think. 

You are like a shofar, which resonates only what is blown inside. And if the blower puts it down, it emits no sound. So too, without G-d’s power, it is impossible to speak or to think.

One should not rise to pray except with an attitude of reverence.
 (Mishnayos Berachos 5:1)

That is, do not pray for something that you lack personally, for your prayer may not be accepted. Rather, pray over the heaviness in the “head.” For whatever you lack is also missing in the Shechinah. A person is a portion of G‑d, and what is missing in the part is also lacking in the whole, and the whole feels the deficiency of the part. Therefore, you should pray over the lack in the whole. 

Baal Shem Tov, Tzava’as HaRivash, p. 5a

*            *            *

Abraham Joshua Heschel, G-d in Search of Man
To fulfill the will of G-d in deeds means to act in the name of G-d, not only for the sake of G-d; to carry out in acts what is potential to His will. He is in need of the work of man for the fulfillment of His ends in the world.

G-d is more immediately found in the Bible as well as in acts of kindness and worship than in the mountains and forests. It is more meaningful for us to believe in the immanence of G-d in deeds than in the immanence of G-d in nature. Indeed, the concern of Judaism is primarily not how to find the presence of G-d in the world of things but how to let Him enter the ways in which we deal with things; how to be with Him in time, not only in space. This is why the mitzvah is a supreme source of religious insight and experience. The way to G-d is a way of G-d, and the mitzvah is a way of G-d, a way where the self-evidence of the Holy is disclosed. We have few words, but we know how to live in deeds that express G-d.

Mitzvot, then, are more than reflections of a man's will or transcripts of His visions. In carrying out a sacred task we disclose a divine intention. With a sacred deed goes more than a stir of the heart. In a sacred deed, we echo G-d's suppressed chant; in loving we intone G-d's unfinished song… He has delegated to man the power to act in His stead. We represent Him in relieving affliction, in granting joy. 
Heschel’s Reading of the Torah

Blessed are You, L-rd our G-d, who has sanctified us with His commandments and commanded us…

*          *          *

אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָנֶיךָ אֶשְׂבְּעָה בְהָקִיץ תְּמוּנָתֶךָ: (תהילים יז,טו)
And as for me, I behold Your face in righteousness... (Psalm 17:15)

*          *          *
הִגִּיד לְךָ אָדָם מַה טּוֹב וּמָה יְדֹוָד דּוֹרֵשׁ מִמְּךָ כִּי אִם עֲשׂוֹת מִשְׁפָּט וְאַהֲבַת חֶסֶד וְהַצְנֵעַ לֶכֶת עִם אֱלֹהֶיךָ: (מיכה ו,ח)
He has told you, O man, what is good, and what the L-rd demands of you; but to do justice, to love loving-kindness, and to walk discreetly with your G-d. (Micah 6,8)
*          *          *


תְּנוּ עֹז, לֵאלֹהִים: עַל-יִשְׂרָאֵל גַּאֲוָתוֹ; וְעֻזּוֹ, בַּשְּׁחָקִים. (תהילים סח,לה)
Give strength unto G-d… (Psalms 68:35)

*          *          *

צוּר יְלָדְךָ תֶּשִׁי וַתִּשְׁכַּח אֵל מְחֹלֲלֶךָ: (דברים פרק לב,יח)
You have weakened the rock that bore you… (Deuteronomy 32:18)

*          *          *

וַיִּבְרָא אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ בְּצֶלֶם אֱלֹהִים בָּרָא אֹתוֹ זָכָר וּנְקֵבָה בָּרָא אֹתָם: (בראשית א,כז)
And G-d created man in His own image; in the image of G-d He created them (Genesis 1:27).
בס"ד
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� Koved rosh – literally, “heavy-headedness,” as opposed to “light-headedness” or frivolity.
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� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��In the following passages, several reasons are given for G-d creating the universe. What are they, what do they imply, and can they be included under a single rubric?


� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��This leads to, of course, the great theological question of G-d’s image. What does it mean to be in the image of G-d?


� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��What is the image implied here?


� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��See the full text � HYPERLINK "http://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/904962/jewish/Chapter-Two.htm" ��here�. In what context is Maimonides writing this?


This says something about G-d’s way of knowing. What does it say about human consciousness?


� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��Click � HYPERLINK "http://www.enlightennext.org/magazine/j40/guru-pandit.asp" ��here� for an interesting, related idea, from Ken Wilber.


� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��How does he read the words: “His commandments”?


� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��Where do we see (and look for) G-d? In whose righteousness?


What is the � HYPERLINK "http://bible.cc/psalms/68-34.htm" ��simple meaning�? What is Heschel’s meaning?


� PAGE \# "'Page: '#'�'" ��Here, too, what is the � HYPERLINK "http://bible.cc/deuteronomy/32-18.htm" ��simple meaning�? How does Heschel interpret this verse?
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